
 
 

Prières de Carême 2024 
 
 
Commençons par une petite histoire… 
 
Homme de lettres 
 
« Un pauvre vieil homme prie avec ferveur. Le rabbin, à sa grande surprise 
s'aperçoit, en s'approchant, qu'il récite l'alphabet. Il s'adresse à l'homme : " 
Que récites-tu ? ". Celui-ci lui répond : " Tu sais, Rabbi, je suis un pauvre 
homme sans grande instruction, sans grande intelligence et j'ai peur de 
déplaire à mon Créateur. Alors je lui offre toutes les lettres de l'alphabet 
pour qu'il se serve lui-même et compose ainsi la prière qu'il aimerait 
entendre. » 
(Histoire hassidique).  
 
Peut-être que nous pourrions, parfois, comme cet "homme de lettres" réciter 
l'alphabet, puis dans le silence, écouter la prière que Dieu aimerait 
entendre. 
À moins que dans ce silence ne jaillisse la prière que Dieu nous adresse et 
que nous avons parfois tant de mal à écouter... 
 
Pour ce temps de Carême, nous vous proposons de vous laisser guider par 
les cinq propositions de prière ci-dessous. 
 
 

Et nous vous donnons rendez-vous, 

où que vous soyez, 

pour une prière paroissiale, 

commune et fraternelle, 

tous les vendredis de Carême 

à 07h du matin ou à 19h le soir. 
 



 
 
1er dimanche de Carême - 18 FÉVRIER 2024 
 

Nous vous proposons de rythmer notre semaine par le mot « Alliance ». 
 
 

 « Celles et ceux qui font s’écouter, se parler et se serrer les mains sont des 
artisans de réconciliation. 
Celles et ceux qui construisent l’entente là où il y a la haine sont des guérisseurs 
de l’humanité. 
Celles et ceux qui bannissent la violence de leurs écrits, de leurs discours, de leurs 
gestes font croître l’amour. 
Celles et ceux qui pansent les blessures d’injustice sont des témoins de l’Homme 
de Paix, Jésus. 
Celles et ceux qui font vivre l’Alliance sacramentelle entre Dieu et son peuple 
sont des bénis de Dieu. 
Celles et ceux qui prient jour et nuit pour les peuples sont des bénis de Dieu ». 
 

 
Vendredi 23 Février retrouvons-nous en union de prières pour les facilitateurs 
d’alliance, les bâtisseurs de paix dans nos familles et nos quartiers, nos écoles et nos 
entreprises, entre religions comme entre pays.  
Ce vendredi prions également pour les prêtres, les religieuses et les religieux, et pour 
les catéchumènes.  
 
 
 

2ème dimanche - 25 FÉVRIER 2024 

Nous vous proposons de rythmer notre semaine par la phrase 
« Celui-ci est mon Fils bien aimé, écoutez-le ! » 

 
 « Écoutez qui ? Ecoutez Jésus ? Mais qu’aurait-il donc à me dire … ? 
Tout simplement Je t’aime, oui toi personnellement Je t’aime. 
Je te connais, Je murmure ton prénom et tu ne m’entends pas. 
Je suis tout amour pour toi, tu comptes à mes yeux. Je t’attends, tu me manques. 
Je suis venu sur terre pour toi et t’annoncer la bonne nouvelle de l’amour de 
Dieu. 
Vainqueur de la mort, Je suis venu t’annoncer la vie éternelle pour toi et les tiens. 
Alors, réponds-moi car j’ai tant de mots d’amour à te dire ». 
 
Vendredi 1er mars retrouvons-nous en union de prières pour tous les baptisés qui ont 
tourné le dos à Jésus et refusent sa présence dans leur vie.  
Ce vendredi prions également pour les catéchumènes, les baptisés, les jeunes qui 
préparent leur première communion et leur profession de foi, et les confirmants de 
notre paroisse. 



 
 
 

3ème dimanche – 3 MARS 2024 
 

Nous vous proposons de rythmer notre semaine par la phrase 
 

« La sagesse de Dieu est folie pour les hommes ». 
 

Les hommes ne peuvent pas connaître Dieu par leurs propres capacités 
intellectuelles, mais par le cœur. 
Dans sa sagesse, Dieu présente le message du salut comme une folie pour 
l’intelligence de l’homme incrédule. Pour l’homme il est inconcevable que Dieu, 
créateur de l’univers, devienne un homme, puis soit rejeté et crucifié.  
Mais c’est précisément la crucifixion du Fils de Dieu qui forme le cœur de 
l’Evangile. Seul est sauvé celui qui croit en Lui. 
La Parole de Dieu ne s’adresse pas seulement aux personnes de pouvoir et de 
savoir. Elles s’adressent à toutes celles et tous ceux qui ont un cœur simple. 
 

 
Vendredi 8 mars retrouvons-nous en union de prières et ouvrons nous à la sagesse 
de Dieu afin de nous rendre plus attentifs aux personnes fragiles de nos quartiers, 
pour les malades, les familles en deuil et leurs défunts, et pour toutes les 
personnes qui frappent à la porte du Secours Catholique. 
 

Ce vendredi prions également pour dirigeants et les savants, afin qu’ils travaillent 
pour le bien commun et qu’ils se laissent inspirer par la sagesse de Dieu. 

 
 

4ème dimanche - 10 MARS 2024 
 

Nous vous proposons de rythmer notre semaine par la phrase : 
 

« C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés ». 
 

La grâce, ce sont les dons que, Dieu, Tu accordes aux hommes et aux femmes 
pour leur bonheur et leur salut.  
Cela commence par la beauté et la vie que Tu as mises dans ta Création et toutes 
tes créatures.  
C’est aussi tout l’amour gratuit que Tu offres à tes créatures, et la liberté 
d’enfants de Dieu que nous avons de l’accepter.  
C’est le don ultime, celui de ton Fils Jésus, mort et ressuscité pour nous sauver. 
C’est ta promesse d’être un jour unis à la divinité de Celui qui a pris notre 
humanité. 
Merci Seigneur pour tous tes dons. 
 
Vendredi 15 mars retrouvons-nous en union de prières pour que nous nous 
laissions toucher par la grâce de Dieu, afin que, comme la Vierge Marie, nous 



répondions librement « Oui, Seigneur ! ». Et prions pour que notre paroisse soit un 
lieu où nous laissons se manifester cette grâce de Dieu. 
Ce vendredi prions également pour les personnes enfermées dans leurs certitudes, 
prisonnières de leurs peurs et de fausses images de Dieu. 
 

5ème dimanche - 17 MARS 2024 
 

 

Nous vous proposons de rythmer notre semaine par la phrase : 
« Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu ». 

 
« Père très Saint, par la Passion, la Mort et la Résurrection de ton Fils Notre 
Seigneur Jésus-Christ,  
Tu as voulu réconcilier avec Toi et entre eux, tous tes enfants. 
Nos infidélités quotidiennes ont entravé ton plan d’amour.  
Nous te prions de nous pardonner. 
Rends-nous attentifs à ton Amour miséricordieux et à ta Présence eucharistique, 
car nous désirons participer à l’édification de notre paroisse et de ton Royaume. 
Donne-nous la grâce de te suivre et de t’aimer désormais avec un cœur 
nouveau. » 
 
Et vendredi 23 mars retrouvons-nous unis afin de prier l’Esprit Saint pour qu’Il nous 
donne force et discernement dans son invitation à recevoir le sacrement de 
réconciliation. 
Ce vendredi prions également pour les âmes du purgatoire. 
 


